EVEREST (EBC)

PRECIO POR PERSONA

$2.800US

Para personas que buscan aventuras para toda la vida, EBC es la mejor caminata del mundo que se centra en
el pico mas alto del planeta, el Monte Everest.

APM2 (en México) en alianza con Seven Summit Trecks (en Nepal) te invitan a esta inolvidable aventura.

DATOSDEL VIAJEENEL 2024-

VIAJE
CAMINATA CAMPAMENTO
BASE DEL EVEREST

DURACION
15 DIAS

REGION
KHUMBU (EVEREST)

CAMINATA POR DIA
5-7 HORAS

LLEGADA

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD.

SERVICIO
PENSION COMPLETA

RUTA
ViA LUKLA

MEJOR TEMPORADA
PRIMAVERA Y OTONO

ALOJAMIENTO
HOTEL + ALBERGUE

SALIDA A LUKLA

PAIS
NEPAL

GRADO
INTERMEDIO - DIFICIL

MAX ELEVACION
5545 M. / 18,192 FT.

TAMARNO DE GRUPO
10 - 15 PAX

FIN DEL VIAJE
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6 DE OCTUBRE 8 DE OCTUBRE 21 DE OCTUBRE

EXPERIENCIAREQUERIDA

No es obligatorio tener experiencia previa de senderismo. La caminata al campamento base del Everest no exige ninguna
habilidad técnica, por lo que no es necesario tener experiencia previa en escalada ni en altitud para completar la
caminata. Sin embargo, si debes ir muy bien preparado fisicamente a fin de gozar el trecking y para poder llegar al EBC,
te diremos como hacerlo.

RESUMEN

La Caminata Campamento Base del Everest (EBC) es la aventura de tu vida; es mas que una simple caminata, es el viaje
por encima de las nubes. El EBC se encuentra en el centro del valle de Khumbu. El propio valle de Khumbu es un gran
destino turistico para turistas de todo el mundo. EBC es el impresionante punto final para aquellos que desean ver la
espectacular vista del Monte Everest, con una elevacion de 8,848 m. El Monte Everest lleva el nombre de Sir George
Everest, y también se le llama popularmente Sagarmatha en Nepal. Fueron Sir Edmund Hillary y Tenzing Norgay quienes
alcanzaron la cumbre por primera vez en 1953. Habian elegido la parte occidental a través de la cascada de hielo de
Khumbu. Caminaras con todos estos momentos histéricos en tu mente y tendras magnificas vistas a tu alrededor. Solo
recuerda una cosa, es el suefio para todo excursionista, la caminata EBC es un viaje perfecto para toda la vida.

El sendero comienza en Lukla (2,828 m), pueblo ubicado en la region de Khumbu. La region de Khumbu es la tierra natal
de los poderosos Sherpas y del misterioso Yeti. Picos como Ama Dablam (6,812), Lhotse (8,516), Makalu (8,463), Pumori
(7,161), Nuptse (7,855) y otros picos altos se alzan para darle la bienvenida a esta regién. Un par de semanas de tu vida
serian el mejor momento para descubrir paisajes gigantescos asi como las culturas sherpa y tibetanas. Este es, dicho
por muchos, el mejor lugar del mundo para quienes adoran la naturaleza y las montafias. La caminata EBC sigue el
sendero a lo largo del rio Dudh Koshi que se eleva dentro de un bosque muy nutrido. En el camino, es probable que
puedas ver varias especies en peligro de extincidon, como la oveja azul y el ciervo almizclero. Esta regidn es hogar de
leopardos de las nieves, pero la mayoria de las veces no estan cerca. Durante este viaje se veran diferentes especies de
aves como el faisan del Himalaya, Danphe y Munal. Continuando el viaje, llegaremos a Namche Bazaar (3,500 m) que
es el punto de parada para los viajes al Everest y otros picos de esta zona. Este pueblo es popular entre los excursionistas,
especialmente para la aclimatacion a la altitud. Este sitio estd por encima del umbral del mal de altura, por lo que la
mavyoria de los excursionistas prefieren pasar al menos dos noches aclimatandose.

La ruta continla desde Namche Bazaar a través del rio Imja Khola hasta el valle debajo del Everest. Siguiendo la ruta
tradicional por Lobuche y Gorakshep, el sendero llega al destino; el campamento base del Everest. Después de llegar al
EBC, escalaremos a Kalapatthar para explorar las vistas panoramicas impresionantes del Everest y de otros Himalayas.
Es la mejor sensacidn sentir el Everest justo frente a tus ojos, la sensacién es simplemente magnifica, la guardaras en tu
alma por siempre.

"Esperamos compartir esta experiencia contigo y poder brindarte nuestro gran servicio"

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD. 2|Pag
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ITINERARIO

DIAS ITINERARIO FECHA COMIDAS ALOJAMIENTO
0 Llegada a Katmandu y traslado al hotel (1,400 m) 6 X Hotel
1 Dia ||brelen Ka,tmandu (comprg del equipo que te haga 7 D Hotel
falta o dia turistico de acceso libre).
Vuelo nacional desde Katmandu a Lukla y caminata hasta
2 D/A Al
Phakding (2,800 m) 8 /AIC bergue
3 Caminata desde Phakding a Namche Bazar (3,440 m) 9 D/A/C Albergue
4 A.climatacién en Namche Bazar (Caminata al Hotel con 10 D/A/C Albergue
vista al Everest)
5 Caminata desde Namche Bazzar a Dibuche (3,870 m) 11 D/A/C Albergue
6 Caminata de Dibuche a Dingboche (4,243 m) 12 D/A/C Albergue
7 Aclimatacion en Dingboche 13 D/A/C Albergue
8 Caminata de Dingboche a Lobuche (4,940 m) 14 D/A/C Albergue
Caminata desde Lobuche al campamento base del
1 D
? Everest y de regreso a Gorakshep (5,170 m) > /AC Albergue
Caminata desde Gorakshep a Kalapatthar 5,545 m (vista
1 1 D
0 del amanecer) y regreso a Dingboche (4,360 m) 6 /AC Albergue
11 Caminata desde Dingboche a Namche Bazar 17 D/A/C Albergue
12 Caminata de Namche Bazar a Lukla 18 D/A/C Albergue
13 Vuelo doméstico de Lukla a Katmandu y traslado al hotel. 19 D Hotel
14 Turismo en Katmandu 20 D Hotel
15 Traslado al Aeropuerto Internacional para salida final 21 Desayuno

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD.
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EBC TREK

D= Desayuno, A= Almuerzo y C= Cena.

ELPRECIOINCLUYE tservicionePENSIGNCOMPLETAI:

LLEGADA 'Y SALIDA: Aeropuerto — Traslado al hotel
— Aeropuerto (recogida y llevada), con un vehiculo
privado.

HOSPEDAJE EN HOTEL EN KATMANDU: 4 noches
de hotel en Katmandul (categoria 5 estrellas) -
habitacion individual en régimen de alojamiento y
desayuno.

CENA DE BIENVENIDA: Una cena de bienvenida en
un restaurante en Katmandu con el personal de la
agencia.

PERMISOS: Todos los tramites necesarios: permiso
del Parque Nacional Sagarmatha, tarjeta Tims,
permiso de entrada al municipio rural de Pasang
Lhamu y tarifas.

SEGURO: Seguro
emergencia para todo el
involucrado durante la caminata.

médico y de rescate de
personal nepali

MAPA DE SENDERISMO: Mapa de senderismo de la
regién del Everest.

TRANSPORTACION DE EXCURSIONISTAS:
Vuelo nacional de Katmandu a Lukla y al regresar,
de Lukla a Katmandu, segun el itinerario.

EQUIPAJE DE EXCURSIONISTAS: Hasta 15 Kg por
integrante como equipaje personal durante el
recorrido a cargo de porteadores.

COMIDA & ALOJAMIENTO: Tres comidas al dia
(desayuno, almuerzo y cena; incluyendo té, caféy
agua caliente) junto con alojamiento accesible en
Hotel/Albergue (Compartido) durante la caminata.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Durante el viaje se servirdn verduras verdes
higiénicas y frescas, asi como carne fresca.

BEBIDAS: Por dia 2 litros de agua hervida por
integrante para llevar en el termo.

GUIA: Guia con licencia del gobierno (de habla
inglesa) durante la caminata y el dia de turismo en
Katmandu.

PORTEADOR: Porteadores seglin sea necesario (2
excursionistas: 1 porteador) hacia y desde el
campamento base (en ambos sentidos).

SALARIO DEL PERSONAL Y SUBSIDIOS: Salarios
diarios, remuneraciones, equipo, comida y ropa
del personal y porteadores nepalies.

OXIGENO DE RESPALDO, MASCARILLA Y
REGULADOR: Una botella de oxigeno, junto con un
juego de reguladores y mascaras de oxigeno,
estaran disponibles en el campamento base para
emergencias (sujeto a un cargo).

TELEFONO SATELITAL: Para comunicacién de
emergencia llevada por un guia, también
disponible para excursionistas (sujeto a un cargo).

VISITA TURISTICA EN KATMANDU: Visita turistica
en Katmandu: Swayambhu (templo de los monos)
y la plaza Durbar, con un guia profesional.

KIT MEDICO: Botiquin médico completo para
excursionistas y personal.-

PLAN DE ENTRENAMIENTO. Te daremos un plan de
3 meses para que te entrenes para la caminata.

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD.
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EBC TREK

ELCOSTOEXCLUYE:

TARIFA AEREA: Tarifa aérea de vuelo internacional
(desde y hacia Katmandu).

de baterias, ducha de agua caliente, lavanderia,
refrescos, cervezas y cualquier bebida alcohdlica.

TARIFA DE VISA DE ENTRADA A NEPAL: El costo de 7. EQUIPO DE CAMINATA PERSONAL: Ropa, articulos
la visa nepalesa es $50 USD por 30 dias. y todo el equipo de senderimo personal, botiquin
médico personal.
ALMUERZO Y CENA: Almuerzo y cena durante la
estancia en Katmandu (también en caso de regreso 8. ARTICULOS DE HIGIENE PERSONAL: Jabones,
de la caminata antes del itinerario programado). shampo, papel higiénico, pasta de dientes y otros
. articulos utilizados para mantenerse limpio.

NOCHE EXTRA EN KATMANDU: Noches extra de
alojamiento en Katmandu. En caso de llegada 9. GRABACIONES: Tarifa especial de permiso de
anticipada o salida tardia, regreso anticipado de la filmacién, camara y drones.
caminata, cancelacion de vuelo nacional (por

. . - . . 10. SERVICIO DE INTERNET: Los albergues venden
cualquier otro motivo) distinto al itinerario , ,

tarjetas para acceder a internet.
programado.
POLIZA DE SEGURO: Seguro que cubre tanto los 11. PORT,EAD_OR EXTRTA: »30 USD por porteador extra
. L por dia (Si se solicita porteador extra).

gastos médicos como los de evacuacion a gran
altura (por cancelacion, interrupcion del viaje, 12. *PROPINAS: Calcula  algunas  propinas para
rescate a gran altura y evacuacion aérea, porteadores $100 USD, gufa y demds personal
tratamiento médico, repatriacion, etc.) minimo $100 USD. Consulta los detalles a
*Obligatorio. continuacion.
GASTOS ~ PERSONALES: Llamadas  telefdnicas, 13. Extra: Cualquier otro servicio o actividad, que no

internet en la caminata, articulos de bafio, recarga

esté mencionado en el itinerario y otros elementos
no enumerados en la seccion “Costo Incluye”.

* Nota: Todas las propinas y otros costos mencionados anteriormente deben pagarse en efectivo. Por lo
tanto, los excursionistas deben traer efectivo para estos gastos.

+SERVICIOS ADICIONALES (ENDOLARES AMERICANOS).

Habitacion individual en $ 500 Habitacion individual durante todos los dias de senderismo
caminata (ida y vuelta).
Helicoptero  (para 5 Un paseo en helicdptero te ahorra los dias de senderismo.
personas). Si deseas utilizar la opcién de viajar en helicéptero (de

, Katmandld a Lukla, de Lukla al campamento base, del
- Katmandu a Lukla $ 3,200

! campamento base a Namche o a Lukla, o directamente a

-ECBa Lukla $2,300 Katmandu) durante el periodo de la expedicién, informanos
- ECB a Katmandu $ 5,200 unos dias antes.

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD. 5|Pag
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Noches extra en | $100 Cada noche extra (excepto el programa) en Katmandu en
Katmandu hotel de 5 estrellas en plan alojamiento y desayuno.

MAPADERUTA

X N
Kala Patthar (5545 m) @) Everest Base Camp (5364 m)
Lobuche Peak m Gorak Shep (5170m.)
(6119m.)
Lobuche (4940 m)
m ) Dughla 4620 m)
Pheriche 4371 m)@ @®
j ~ Dingboche (4243 m)
Pangboche (3985m.)
NEPAL Dibuche (3870m)
EVEREST VIEW HOTEL @) m
@ Namche Bazzar (3440m)
@ Phakding (2800m.)
Index:
"H’ ............................ ‘ﬁ Peak C) Start/End
Camp Places
i } A Drive Trek
KATHMANDU @ @ LuKLA <> Flight \\  Pass (Through)

All Reserved @ Seven Summit Treks!!
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LIDERDEL TRECK

Andrés Pérez Martinez

e He realizado expediciones y subido montafias en México, Bolivia, Perd, Ecuador, Tanzania, Italia,
Suiza, Francia y Nepal.

e Subi la cima sur del Everest en mayo del 2023.

e Imparto conferencias de Alto Desempefio en empresas, universidades, asociaciones y congresos.

e Soy socio fundador de Promocidon Empresarial y de APM2, compaiiias de capacitacion ejecutiva (con
mas de 150 mil ejecutivos formados) y de aventura, respectivamente.

e Creo contenido para el MIT (Massachusetts Institute of Technology) y para Mundo Ejecutivo.

e He participado en entrevistas en los principales medios de comunicacion.

e Soy Coautor del libro Liderazgo Efectivo, de Summarium, Best Seller de Amazon.

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD. 7|Pag
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I. IS T A D E Eu U I P 0 ELEQUIPODEBELLEVARLOELEXCURSIONISTA,NOEST4INCLUIDOENEL COSTODEL PAQUETE.

DOCUMENTOS DE VIAJE

m}

Pasaporte vigente por minimo 8 meses.

O Tarjetas de crédito/débito

O Fotografia tamafio pasaporte (4)

O Papeles de seguro e direccion de
contacto

o Direcciones de contacto de
familiares/compafiia

CALZADO

O Calcetines normales (2-3 pares)

O Zapatos de senderismo (Gore-Tex)

o Chanclas (1 par)

PARTE SUPERIOR DEL CUERPO

m}

o

o

m]

o

Ropa interior térmica (2 Pzas.)
Chamarra de polar fleece (1 Pza.)
Chamarra Gore-Tex (1 Pza.)
Chamarra de plumas (1 Pza.)
Camiseta de algodon (2 Pzas.)

PARTE INFERIOR DEL CUERPO

O Ropa interior térmica (2 Pzas.)

O Pantaldn de polar fleece (1pz)

O  Pantalon Gore-Tex (1 Pza.)

O Pantalones de peso medio (1Pz)

O Pantalones de senderismo livianos y de
secado rapido (2-3 Pza.)

o Polainas para botas de senderismo

CABEZA

o Gorra para el sol

O Gorro de polar fleece / Gorro caliente (1-

2 Pzas.)

SEVEN SUMMIT TREKS PVT.

o Bandana para el cuello (2 Pzas.)

MANOS

O  Guantes delgados de polar fleece (2
pares)

O Guantes rompe-vientos / con funcion de
toque de pantalla

o Bastones de senderismo

EQUIPO PARA DORMIR

m}

Bolsa de dormir -20°C a -30°C
(retornable)
Colchén Thermarest (espuma celular)

Almohada

MEDICO/PRIMERQS AUXILIOS- SUGERIDO

[m]
[m]

o

LTD.

Ibuprofeno

Antibidtico

Diamox

Paracetamol

Banditas adhesivas

Vendajes para grietas

Tintura de iodo

Ondem

Cetirizina

Electrolito

Minil 10mg (palpitaciones, ansiedad)
Codopar (dolor de cabeza y dolor de
pecho)

Salbetol 4mg (falta de aliento)
Azitromicina 500mg (amigdalitis cronica,
fiebre, infeccion de nariz, garganta - se debe
tomar 5 dias)

Flupen 250mg (previene la infeccion de la
herida)

Allegra 120/180mg (amigdalitis alérgica)

EQUIPO PARA EL SOL

O Blogueador solar (FPS-50)

O Blogueador para labios (FPS-30)
o Lentes de sol (con proteccion UV)

ARTICULOS DE HIGIENE PERSONAL

O Papel higiénico / toallitas himedas
O Pasta de dientes / cepillo de dientes
O Jabdn

O Toalla

o Bolsa para basura

COMIDA Y BEBIDA

O 1 bote para agua
O Termodel/15L
0O Taza

O Cuchara/tenedor

o Tazon

MOCHILA
O Mochilade35L-45L

MISCELANEO

0O Corta-ufias

o Sombrilla / impermeable
O Bolsa de agua caliente

O Botella para orina

O  Ldmpara de cabeza
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SEGURO:

Una ley gubernamental dicta que ningln extranjero
podrd contratar un seguro en Nepal. Por lo tanto, los
clientes deben adquirir un paquete de seguro de viaje
(que cubra gastos médicos, evacuacidn aérea, misiones
de busqueda y rescate) en su propio pais. El senderismo
puede implicar riesgos y varios otros factores que no se
pueden predecir. Las emergencias médicas y las
calamidades naturales son comunes en las grandes
altitudes y nos gusta tener la seguridad de que nuestros
clientes estén asegurados contra evacuaciones en
helicoptero, cancelaciones de viajes y accidentes
personales para que no tengan que sufrir dos veces.

Debido a razones imprevistas, por ejemplo, lesiones,
problemas familiares, compromisos laborales, etc., es
posible que los clientes deban cancelar su viaje antes
del inicio o durante la caminata. Teniendo en cuenta
estos factores, es mejor estar preparado para las
posibilidades. Esta agencia solicitarda informacioén
personal y de seguro del cliente para poder realizar los
tramites y papeleo adecuados en caso de situaciones
impredecibles. Si de alguna manera se necesita un
rescate, nuestra empresa se pondra en contacto con las
empresas de rescate y se encargard de todos los
tramites. Cabe sefialar que la empresa no asumird

ninguna pérdida ni proporcionara compensacién en
caso de que el seguro del huésped no cubra alguno o
todos los aspectos del viaje.

Como se menciona en los Términos y Condiciones de
Seven Summit Treks y APM2, la agencia estd exenta de
hacerse responsable de diferentes gastos que puedan
ocurrir en caso de diferentes emergencias o situaciones
imprevistas. Eres libre de elegir tu aseguradora, pero
busca un acuerdo que cubra el aplazamiento vy
cancelacion del viaje, el rescate y también que cubra los
gastos médicos. Aseglrate de que no tenga limitaciones
en cuanto a la altura del trecking, prohibiciones en los
ejercicios que realizards o los lugares que visitaras.
Protégete con el seguro adecuado para que puedas
emprender tu viaje con tranquilidad y centrarte mas en
tu caminata.

Asegurate de enviarnos una copia de tu péliza de seguro
antes de comenzar tu viaje para que podamos ayudarte
en cualquier caso de emergencia.

Te sugerimos contrates a la compafiia Global Rescue
para el servicio de helicdptero, en caso de necesitarlo.

Encuentra los detalles sobre el seguro antes de comprar la pdliza aqui.

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD.
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PROCESODERESERVAYPAGO:

Sitienes la intencién de embarcarte en una aventura a través de APM2 en alianza con Seven Summit Treks Pvt. Ltd. debes reservar
el viaje 3 meses antes. Es necesario un periodo de preparacién de 3 meses para garantizar la maxima seguridad y satisfaccién de
los clientes.

El cliente debera pagar el 30% del costo total, en el momento de realizar la reserva. El monto del anticipo se utilizara para las
reservas necesarias de hoteles, vuelos, guias y porteadores y para recibir la aprobacién de las autoridades gubernamentales. Otro
40% del cargo total deberd depositarse un mes antes del vuelo a Nepal. El 30% restante del cargo total debera pagarse en Katmandu,
antes del inicio de tu aventura.

Nombre del banco :  HIMALAYAN BANK LTD.
Nombre del cuentahabiente : Seven Summit Treks Pvt. Ltd
NUmero de cuenta (USD S) : 01902853840022

Cddigo Swift / BIC :  HIMANPKA

Direccion : Thamel, Katmandu, Nepal
Numero celular : 4977 9851111187

Cédigo postal . 44600

Correo electrdnico . info@sevensummittreks.com

Después de depositar el importe de la reserva en la cuenta de la empresa, podemos confirmar tu registro en
nuestro equipo de expedicion. Puedes encontrar toda la informacion sobre listas de equipo, itinerarios, rutas
de viaje, etc. que se requieren para tu expedicidon en este sitio web que te ayudard a administrar todo lo
necesario para tu expedicion.

Una vez que te registres para la expedicion, nuestro equipo de expertos te brindard una consulta gratuita. Te
proporcionaremos informacion sobre planificacion de progresién y de entrenamiento asi como consejos
practicos sobre como lograr tus objetivos de aventura.

Después del proceso de la solicitud inicial envianos:

¢ Copia de tu pasaporte.
¢ Copia de tu poliza de seguro antes de tu llegada.
e Los detalles de tu viaje de llegada/salida, antes de tu llegada.

¢ Copia del informe de tu médico (verificado por tu médico indicando que estds en condiciones de unirte
y ejercitarte a mayor altitud) antes de tu llegada.

Encuentra los detalles sobre nuestras politicas de pagos, cancelacion y reembolso aqui.

SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD. 10| Pag
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;MASINFORMACION?:

Para todas las consultas y reservas de viajes

Mail apm2everest@gmail.com  Teléfono y whats_ +52-55-1798-0823

SIGUENGQS:

@ @apm2everest y @SEVENSUMMITTREKS

My *. | SEVEN
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w oo | summir
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SEVEN SUMMIT TREKS PVT. LTD.
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